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1.社会医療法人青嵐会 本荘第一病院 看護師特定行為研修の特色 

 社会医療法人青嵐会 本荘第一病院は1988年の設立以来、秋田県由利本荘市、

および隣接するにかほ市を合わせた由利本荘にかほ医療圏（人口約10.2万人）

において「地域と手をつなぐ医療」という理念のもとに活動してまいりました。 

 本医療圏の人口密度は桁違いに低く、東京都6,270人/㎢、仙台市1,380人/㎢、

秋田市344人/㎢に対し、わずか71人/㎢です。患者も医療者もお互いの距離が桁

違いに離れている環境下で手をつなぐ医療を実践するためには、より高度なチ

ーム医療が必要です。当地区の高齢化率は33.2％と高く在宅医療を支えていく

医療へつなぐことも重要です。 

 高度チーム医療実現のために医師に求められるものは「総合診療」であると

考え、2016年4月から実践しております。そして看護師に求められるものは「看

護師特定行為」と考え、2018年4月から同研修を開始する運びとなりました。 

 本医療圏のもう一つの特徴は，多くの患者が高齢者であり栄養や水分バラ

ンスに問題を抱えていることが少なくないことです。さらに、当院では高侵襲

手術（肝臓切除，膵臓切除，人工関節手術など）を高齢者に対して行なってお

り，周術期にそれらの問題が深刻化するリスクをはらんでいます。そこで，在

宅と一般入院、そして周術期管理において、特に高齢者における栄養・水分の

問題への対応をより素早く，適切に行う事を目的とし，「栄養及び水分管理に

係る薬剤投与関連」を特定行為区分として実施してきました。当医療圏の高齢

化問題が深刻であることは言うまでもありません。多くの高齢者が抱えている

水分管理の問題に対応すべく特定行為を実践していると、血管確保困難症例も

多く栄養、水分管理を早期に対応すべくアセスメント、判断を行っても対応で

きない症例に出会うことも多くみられました。そのため、2021 年に追加した区

分「栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連」「栄養に係る

カテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連」の研修は、

地域医療への貢献、患者ニーズへの対応が可能となると考えます。また、医師

の数も限られ当院でも医師不足は大きな問題であり、医師負担軽減は課題の１

つであります。このような状況下でも、外科では高齢者に対する高侵襲手術、

ハイリスク患者に対する麻酔管理、内科では、重症呼吸器疾患に対する人工呼

吸器管理も行っています。「動脈血ガス分析関連」は、周術期、呼吸器疾患患者

の重症化を防ぐことはもちろん、安全な医療の提供を行うことが可能となると

いえます。医師の負担軽減にもつなげ、よりスムーズに、適切な対応が行える

ことを目的とし水準の高い医療提供と安全で安心な医療を提供できる医療チー

ムの構築につなげていきたいと考えています。 

 社会医療法人青嵐会の附属施設には、居宅介護事業所、訪問看護ステーショ

ン、老人保健施設、グループホーム、特別養護老人施設を併設しており、地域

との連携を密にし、患者のニーズに応える医療を提供してきました。地域と連
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携し、特定行為研修制度を通し、急性期から在宅医療といったあらゆる領域で

のチーム医療のキープレイヤーとして、また医療安全を配慮のうえ高度な医療

実践能力を発揮できる看護師の育成を目指しています。 

 研修は医学教育経験に実績のある医師を指導者とし、演習・実習などと効果

的な学習が実施できる体制を確保しています。また、共通科目・区分別科目の

両者でeラーニングを導入し、就業しながら学習できる環境にあります。  

 

2.特定行為研修の教育目的 

 本院の理念をもとに、質の高い安全な医療が提供できる優れた実践能力、高

度な専門知識を有し医学・看護の視点から多様な臨床場面において役割モデル

としての実践力を発揮でき、高レベルチーム医療を推進できる問題解決力・調

整力を有する看護師を育成します。  

 

3.特定行為研修の教育目標 

1)地域医療の現場において、病態の変化や疾患を包括的にアセスメントし当該

特定行為を行うための知識・技術・態度の基礎的な能力を養う。  

2)患者の倫理面・安全面に配慮し、必要な特定行為を実施する基礎的な能力を

養う。 

3)多職種が協働し問題を解決するための調整力を養い、高レベルチーム医療を

推進する。 

4)自己研鑽を継続し、医学的・看護的視点において看護実践を確立する能力を

養う。  

 

4.研修内容と時間数  

 研修は共通して学ぶ「共通科目」と特定行為区分ごとに学ぶ「区分別科目」

に分かれています。 共通科目は必須です。区分別科目は本来選択制ですが、当

院では「栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連」「栄養

に係るカテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連」「動

脈血液ガス分析関連」「栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連」の4科目の研修

を提供いたします。 

 

【共通科目】 

 eラーニングでの講義は個別学習、演習・実習は月に1〜5回指定日に本荘第一

病院に集合し、研修を実施します。  

【区分別科目】 

 共通科目を修得後に履修していただきます。 
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演習・試験・OSCEは月に1〜3回指定日に本荘第一病院に集合し、研修を実施

します。実習は、本荘第一病院の病棟・手術室等で行います。（自施設での実

習をご希望の場合は相談可能です。）  

 

共通科目(必須研修) ＜時間数には試験時間も含む＞ 

科目名 総時間数 
講義 

(eラーニング個別学習) 

演習・実習  

(集合研修) 

臨床病態生理学  30時間 28時間(試験時間含む) 2時間(演習) 

臨床推論  45時間 36時間 (試験時間含む) 
8時間(演習)  

1時間(実習)  

フィジカル 

アセスメント  
45時間 40時間 (試験時間含む) 

3時間(演習)  

2時間(実習)  

臨床薬理学  45時間 36時間 (試験時間含む) 9時間(演習) 

疾病・臨床病態 

概論 
40時間 36時間 (試験時間含む) 4時間(演習) 

医療安全学・ 

特定行為実践 
45時間 23時間 (試験時間含む) 

13時間(演習)  

9時間(実習) 

 

区分別科目 指定時間数(試験時間含む)  

研修名 区分別科目名 学習内容 
指定 

時間数 

栄養

（CVC） 

栄養に係るカテーテル

管理（中心静脈カテーテ

ル管理）関連 

中心静脈カテーテルの抜去 8時間 

栄養

（PICC） 

栄養に係るカテーテル

管理（末梢留置型中心静

脈注射用カテーテル管

理）関連 

末梢留置型中心静脈カテーテ

ルの挿入 
11時間 

血液ガス 

分析 
動脈血液ガス分析関連 

・直接動脈穿刺法による採血 

・橈骨動脈ラインの確保 
22時間 
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栄養 

水分 

栄養及び水分管理に係

る薬剤投与関連 

・持続点滴中の高カロリー輸液

の投与量の調整 

・脱水症状に対する輸液による

補正 

18時間 

 

5.研修期間   

開講式 4月  修了式 3月予定（詳しくは後日） 

期間：令和 8年 4月 ～ 令和 9年 3月 

 

6.修了要件  

 本研修を修了するためには以下の要件を満たす必要があります。 

共通科目履修後の筆記試験に合格し、特定行為区分別科目履修後に実技試験、

実習の観察評価、筆記試験などの科目ごとの合格を要件とします。なお修了判

定は特定行為研修管理委員会で行われます。  

 

7.募集要件  

 看護師特定行為研修の応募に当たり下記の要件、すべてを満たしていること

が必要です。 

1）日本国の看護師免許を取得しているもの。  

2）看護師経験年数が通算5年以上の看護職。 

3）所属施設において特定行為研修中における協力、研修受講後の活動への支援

が得られること。 

4）所属施設における看護師の特定行為を進める方針を含めた推薦理由を所属長

から受けることができる。  

 

8.定員  

 定員 4名  

 

9.出願手続き  

 令和 7年 12月 1日（月）〜 令和 7年 12月 24日（水）必着  

 

10.出願提出書類 

（本荘第一病院 Webサイトから必要書類をダウンロードしてください。） 

（1）看護師特定行為研修志願書〔様式1〕（2）履歴書〔様式2〕 

（3）志願理由書〔様式3）（4）推薦書〔様式4〕 

（5）緊急連絡先〔様式5〕（6）看護師免許証の写し 
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（7）受講審査料（10,000円、消費税含）振替用紙控え 

 

11.区分追加履修制度 

1）履修資格 

 ・共通科目 250(315)時間修了し、かつ 区分（A）「栄養及び水分管理に係る

薬剤投与関連」修了者であること 

 ・共通科目 250（315）時間修了し、（A）以外の区分修了者であること 

 

・区分の習得が無く、共通科目 250（315）時間が修了している者で、修了 2

年以内。また、修了 2 年が過ぎた場合は、面接や試験を行い会議にて決定

する 

2）共通科目試験を実施し、到達度の評価をする 

3）面接 

 

12.出願書類提出方法 

 上記提出書類を封入の上、封筒に「特定行為研修志願書在中」と朱書きの上、

以下の送付先に簡易書留やレターパックで送付するか、直接持参してくださ

い。 

（提出先及び問い合わせ先） 

〒015-8567 秋田県由利本荘市岩渕下110  

社会医療法人青嵐会 本荘第一病院   Tel 0184-22-0111 

 

13.選考方法及び日時 

選考方法：書類審査および面接 

日 時：令和 8年 1月 21日（水） 

場 所：本荘第一病院 4階会議室 

 

14.合否発表 

 令和 8年 2月 4日（水）  本人宛に簡易書留で郵送いたします。 

 

15.受講手続き 

 合格通知の際、受講手続き及び研修受講料の振り込みに関する詳細をご案内

します。受講手続き時に支払方法を記載し一緒に送付してください。 

なお、区分別実習期間中においては「看護職賠償責任保険」の加入が必須で

す。研修開始後、加入支払い領収収書の控えを提出していただきます。 

 

16.研修受講料 

【共通科目】 300,000円（看護職賠償責任保険料を含む） 

【区分別科目】 
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・栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連 40,000円 

・栄養に係るカテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）

関連 40,000円 

・動脈血液ガス分析関連 40,000円 

・栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 40,000円 

 

【振込先】 

秋田銀行 本荘支店 普通 554626  

口座名 社会医療法人青嵐会 理事長 小松大芽 

（しゃかいいりょうほうじんせいらんかい りじちょう こまつたいが） 

北都銀行 本荘支店 普通 1226718  

口座名 社会医療法人青嵐会 理事長 小松大芽 

（しゃかいいりょうほうじんせいらんかい りじちょう こまつたいが） 

羽後信用金庫 本店 普通 0162910  

口座名 社会医療法人青嵐会 理事長 小松大芽 

（しゃかいいりょうほうじんせいらんかい りじちょう こまつたいが） 

JA秋田しんせい農協 普通 1293497  

口座名 社会医療法人青嵐会 代表 小松大芽 

（しゃかいいりょうほうじんせいらんかい だいひょう こまつたいが） 

ゆうちょ銀行 記号18660 番号15006021  

口座名 社会医療法人青嵐会 

（しゃかいいりょうほうじんせいらんかい） 

 

 

17.その他 

 出願及び受講手続により提供いただいた個人情報は厳重に管理し、受講選考

業務、入学後の履修関係など必要な業務のみにおいて使用させていただき、そ

れ以外の目的に利用することはありません。 


